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AComo =2 evita que los
extranjeros confundan Murcia
can Alicarte?

) Invirtiendo més en imagen de
marca.

Oilos polticos deben
presionar mas.

CJ Hay gue construir mas
urbanizaciones turisticas.

"C}' Construyendo un nueyo
aeroplierto mas arande.
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Un& azociacidn europes

| propugna la creacion de un

catredar ferraviario de
mercancias entre Algeciras
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Sociedad

B;Hay una plaza para ti?

Loz aparcamientos del centro registran una ocupacion
zuperior al 90% en un dia laborable

Distribucion

La cara murciana de lkea

El fabricante Bernaza produce en Yecla una linea de sofas
gue la multinacional sueca vende en todas sus tiendas de
Europa

Entrevista

BlInmaculada Garc¢ia: "Con lo gque nos da
&l Gobierno no hay ni para 20 dias de
funcionamiento de La Arrixaca”

La= comunidades autdnomas del PP pedian maz fondos para
paliat el défict sanitario. El Gokierno regional ezperaba
obtener 200 millones de euras, perc el central le ha dado
algn mas de 15 milones . Garcia reclamara la deuda histarica.
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Habilidailes

Empresarios a escena

Teatro y "outdoor training’ se perfilan como las nuevas técnicas para ensehar a
los directives a comunicarse adecuadamente

Miha=la Halichi
Fotografia: Vicente Vicens

Las empresas tienen a su disposicion nuevos
metodos para ayudar a los directivos a descubrir su
potencial de expresidn, para consegquir un mejor
dominio de su comportamiento profesional, mejorar
su capacidad de comunicacion v contribuir & un mayor
desarrollo del liderazgo v de sU imagen personal. Se
trata tanto de técnicas basadas en el teatro y en |3 mEhy Imprimir - Enwviar noticia (=]
relajacion como de adguellas otras utilizadas en

actividades al aire libre, todas ellas con una |arga grieatro requiere de las

tradicidn en Estados Unidas v en warios paizes de mismas cualidades que el
Europa accidental. munio de las empresas

Expresarte, un gabinete madrilefio dedicado & poner | 5 tacnica previa auna

las técnicas del teatro y de |a relajacion al sericio de actuacién es muy (til para
las empresas y de sus directivos, cuenta con distintos Una intervencion en

rangos de farmacian, cuyo aspecto innovador es |a PUblico

utilizacion de un escenario de teatro cormo lugar de trabajo. "El escenario es un sitio
gue ho se domina y gue obliga al ejecutivo & adaptarse espontaneamente 2 una
accion dinamica, gque le empuja a buscar y controlar SUS propios recursos poco
aprovechados” aclara Pascale Bang-Rouhet, fundadora y directara de formacion.

El teatro v la relajacidn fomentan la aperura, la expresian v la creatividad.
"Contrariamente a lo gue se podria pensar, estas técnicas reguieren las mismas
cualidades que en el mundo empresarial; rigor, precision, arganizacion, sentido de
las relaciones humanas, asi como capacidad de improvisacian”, revela la
responsahble de Techicas Teatrales.

Los grupos son reducidos, con un maximo de seis paricipantes, lo que favorece la
creacidn de un "personaje pdblico” cuya construccion, segln la directora de
farmacion de Expresare, les ayuda a desinhibirse. "Querermos potenciar el papel
del locutor basandonos en su personalidad, ya gue éste tiene gue asumir su
protagonismo y conseduir imponerse a su pudblico”, asegura Bang-Rouhet,



Los ejecutivos cuentan con cursos de preparacidon antes de enfrentarse a un
pablico, donde se les ensefia a armonizar, tanto s comunicacidn verbal como la no
verhal. En las clases, divididas en tres etapas, se imparten, al principio, las técnicas
de relajacidn v respiracion para gestionar el nerviosismo ¥ dominar el estres. "El
paricipante se prepara detras del teldn como un actor, donde utiliza |a respiracion
abdorninal para soltar la tensidn v se exhala justo antes de abrir el teldn”, explica
lzabelle Laurent, responsable en ExpresAre de Técnicas de Relajacion v
Respiracian.

En la segunda, los patticipantes aprenden las técnicas de teatro para dominar la
mirada, la sonrisa, la postura v los gestos, asi como la potencia de voz, las
entonaciones, el ritmo verbal v la vocalizacidn, Por ditimo, se aplican todas estas
técnicas a una presentacion profesional, donde se hacen ensayos en varios
contextos de habla en pdblico: de pie, detrds de un atril, sentado en reunidn o en
una situacion de conflicto.



