Los directivos “hacen mucho teatro”

ExpresArte aplica técnicas teatrales para mejorar la comunicacién de los ejecutivos

MIGUEL ANGEL GARCIA VEGA

eatro, lo tuyo es puro tea-
I tro", dice una conocida
cancion. Seguramente a
més de un ejecutivo le habrin
venido a la memoria estos versos
al encontrarse sobre las tablas
del Teatro Leganés, de Madrid,
forzado a aprender técnicas tea-
trales con las que mejorar asi su
capacidad de expresion en publi-
co. Como explica Isabelle Lau-
rent, una de las responsables jun-
to a Pascale Bang-Rouhet, de Ex-
presArte, la empresa que organi-
za estos singulares cursos “casi
todos los ejecutivos que vienen
llegan obligados por su empresa.
Pero al finalizar los seminarios
terminan disfrutando y con ga-
nas de repetir”. *Y es que la ma-
yoria” —continta— “no saben
expresarse, les tiembla la voz, las
manos... en algunos casos, inclu-
s0, nos han confesado que para
evitar los nervios que pasan cuan-
do hablan en publico recurren a
los tranquilizantes™.

La verdad es que resulta difi-
cil imaginarse a un director de
marketing o a un director gene-
ral de algunas importantes multi-
nacionales afincadas en Espafia
aplicando técnicas teatrales (co-
mo las que se pueden aprender
en el famoso Actor’s Studio de
MNueva York) a la presentacion
de los resultados econdmicos de
s empresa o a la presentacion
de un nuevo producto.

Sin embargo, ésta es la singu-
lar actividad de ExpresArte. Una
empresa creada hace afio y me-
dio por dos francesas amantes
del teatro: Isabelle y Pascale. En
el caso de esta dltima habia sido
actriz en Francia durante mas de
diez afios —"pero alli si no tienes
padrinos es dificil triunfar”, se
queja— y tiene la singularidad
de estar doctorada en la Universi-
dad de la Sorbonne, de Paris, en
Técnicas modernas del juego del
actor.

La experiencia profesional de
esta emprendedora es, al menos.
variada. Desde vender fotocopia-

doras de la casa Toshiba hasta
desempefiar varios puestos de res-
ponsabilidad en empresas de co-
municacion y publicidad.

Ahora bien, ;cémo estin reci-
biendo las empresas esta propues-
ta tan novedosa? Por las tablas
del Teatro Leganés han pasado
va unos 120 ejecutivos pertene-
cientes a 30 companias. Ander-
sen Consulting, Cartier, Hertz,
Tiempo BDO, Avis, Philip Mo-
rris, Deustche Bank, Renault...
se han subido ya al escenario.

Los seminarios duran cuatro
dias y se imparten en grupos ma-
ximos de seis personas. jEn cuan-
to al precio? Alrededor de
1.900.000 pesetas si se realiza en
grupo. En caso de ser personali-
zado la cantidad es de 380.000
pesetas. Puede parecer alta, sin
embargo, Isabelle Laurent defien-
de este importe: “Son cuatro dias
de formacion pero realmente son
siete, ya que hacemos varias en-
trevistas anteriores al ejecutivo y
cuando termina el seminario le
redactamos un dossier personal

en el que analizamos su capaci-
dad comunicativa”.

La imagen en el teatro es im-
portante, por eso los participan-
tes en el curso cuentan con un
estilista que les asesora sobre “co-
mo sacarle mayor partido a su
aspecto”, explican al alimon Isa-
belle y Pascale.

Ya se sabe que en tiempos elec-
torales pocas cosas hay tan im-
prescindibles como la imagen.
Por eso estd en marcha también
un  seminaric  denominado
Coaching, que ensefia individual-
mente técnicas de expresion en
piblico (e imagen) a empresarios
de primer nivel y politicos. Por
ahora esta iniciativa no cuenta
con alumnos “pero tenemos mu-
cha fe puesta en ella”, sefialan las
responsables de ExpresArte. Lo
que si parece estar mas atado es
En Vivo, un curso de “prepara-
cién y entrenamiento” (sic) para
ruedas de prensa e intervencio-
nes televisivas, que sera imparti-
do por la popular presentadora
de Canal + Ana Garcia Siferiz.



