por Carmen M. Garcia
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nValladdid, muy carcads
E Zamora, enun fin de sa-
mana 58 puads hacar
todo un descubrirnents. Satrata

de Tiedra, un pusblecito que en
2 dia fue gande pero que seha
o quedando paguena hasta s
& acoshdor lugsr quaeshay Su
vaor arquecidgoo e Nistdnco s

Descubriendo Castilla

impresonants, ¥ tens un mon
1on de cosas quaver; & castillo,
res igesias, una necropalis
wvacesa... ¥ todo allo an una al
deade 400 habitantes. En este
Tefmanso oo Deg, Miés e [ecs-
rmendable para aloErss, una ca
gita rurdl propiedad da Concha,
tan agadable como todo lo da-
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rredrs. Parair a comer ya
hay que desplazarse un
poquito mas, porgues o
pusblo no tiena restau-
ranta (Sunduse 9 vanos
bares). Pera a duda lo
que mas llama la aten-
abdn ez d cactllo de Tiedra, Sa
trata de una edficackin dal sido
X que parmite lawsitatanto en
S Epdien|on COMD 8n sU Intanaor,
earprendendo atodo aquel que
oo dravesar & portn de entra-
da Noen venofomapentedala
famosanutadae los castillos cas-
tedlanos, [endo uno de los po-
cos que admite vetantes ool
hagtalss dmenas. Olros castillos
ge la 2ona son el de Villawelid,

Villdonso, Mota del Margués y
Unuefia, Este Gitimo castillo ma-
recaraun capituo apans, yagua
S2aNtUenra Inmarsden unaau-
dad medisval que 55 CONEEnG
caa come en la Edad Media, Al
UNG puads 1omEnss un wno anla
Labema o cormprar unajofainasn
la dmonieda, tras pasaar por s
cales de arena o peda. Paa
persar un fin de sermananclvida

bile en una vusita al pasada,

Arte para el ejecutivo

wreshe, creada hace

ocho afics, pone las -

nicss artisticas dal tedtno
y de larelsacidn & senicio dela
emprecay de sus aeculivos, im-
pariendo las formacionss enun
teatro. Fascale Bang-Rouhet,
responeabie de 16 Taonicas Tea-
trales & saballs Laurent, respon-
sable da las Tacnicas de Ralaa-
cidn son as ancar gadas de de-

sarrollar  estd formacién
inmovadora, Ahora han desaro-
llado un Nuevo curso, a través
deun gebinete de formacion d-
ngdo agecutivos que Liiliza tée-
nicas teatraes y de relajacion
para drontar stuaticnes de con-
ficto, Gracias a 8, 1os adstantes
podran desarrallar su capacidad
e comunicacion en situaciones
conficlivas y desastabibzanies,
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Arte para el ejecutivo

xpreshrte, creada hace

ocho afos, pone las téo-

nicas artisticas del teatro
ydelaralgacion al sendcio dela
empresay de sUs gjecutivos, im-
partiendoe las formaciones en un
teatro. Pascale Bang-Rouhet,
responsable de las Técnicas Tea-
trales e |lsabelle Laurent, respon-
sable de las Téonicas de Relgja-
cion son las encargadas de de-

sarrollar estad formacidn
innovadora. Ahora han desarro-
llado un nuevo curse, a traves
cle un gabinete de formacion di-
riddo a gjecutivos que utiliza téc-
nicas testrales y de relgjacion
para afrontar situaciones de con-
flicto. Graciasa él, los agstentes
podran desarrollar su capacidad
de comunicacion en situacionas
conflictivas v desestabilizantes.




