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.o Un teatro lleno de sorpresas

online

Pascalle Bang-Rouhet e Isabelle Laurent quardan .
un celoso secreto sobre lo que le espera a los HMAS INFORMACION
direct_ivu:us que se suben a las tg!:las de su > Cémo poner al jefe
peculiar teatro, en San Sebastian de los Reyes Tl eniii

(Madrid). 7 es que la sorpresa y las reacciones
en situaciones en las que estos ejecutivos no se
Tt sienten seguros forman parte de sus técnicas, Estas dos emprendedoras
francesas son las fundadoras de Expresarte, una firma dedicada a

] EM,., perfeccionar la expresion personal,

Guia de mas

Postgrado Las sesiones cormienzan con un ejercicio de relajacidn activa, turnbados sobre
i el nes_c_enaril:lJ jugando con las luces, gue enfocan las caras del resto ;Ie _
participantes, Se trata de aprender a controlar en poco tiempo una situacion
zidad de tensian, como las que suelen generar los discursos en publico, Después
comienza el trabajo con las técnicas de teatro: comunicacidn no verbal, voz,
entonacion, vocalizacion, ritmo, pausas,.. Los compafieros, sentados en las
butacas del pablico, hacen su propia critica.

Ademds, se ensayan discursos en diferentes situaciones: con atril, sentado,
con fichas en las manos, de pié, sobre una mesa de reuniones, etcétera,
"Cormunicar en pablico no es algo natural, hay que prepararse”, aseguran.
Estos cursos suelen durar tres jornadas v abordan el coaching, la
comunicacian, la elocuencia, los eventos v las situaciones en vivao,

Mas informacion: www . expresarte.es
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Un teatro lleno de sorpresas

Fascalle Bang-Rouhet e Isabelle Laurent guardan

un celoso secreto sobre lo que le espera a los BMAS INFORMACION
n:Iireu:t_iﬂ.fns que se suben a las tg!:las de su > Cé4mo poner al jefe
peculiar teatro, en San Sebastidn de los Reyes &N apUros

(Madrid), ¥ es que la sorpresa v las reacciones
en situaciones en las que estos ejecutivos no se
zsienten seguros forman parte de sus técnicas, Estas dos emprendedoras
francesas son |las fundadoras de Expreshrte, una firma dedicada a
perfeccionar la expresion personal.

Las sesiones comienzan con un ejercicio de relajacian activa, tumbados sobre
el escenario, jugando con las luces, que enfocan las caras del resto de
participantes. Se trata de aprender a controlar en poco tiempo una situacian
de tensian, como las que suelen generar los discursos en plablico, Después
cormienza el trabajo con las técnicas de teatro: comunicacion no verbal, woz,
entonacion, vocalizacian, ritmo, pausas.., Los companeros, sentados en las
butacas del piblico, hacen su propia critica.,

Adermas, se ensavan discursos en diferentes situaciones: con atril, sentadao,
con fichas en las manos, de pié, sobre una mesa de reuniones, etcétera.
"Cormunicar en pablico no es algo natural, hay que prepararse”, aseguran.
Estos cursos suelen durar tres jornadas v abordan el coaching, la
cormunicacion, la elocuencia, los eventos v las situaciones en wivo.

Mas informacion: www . expresarte.es




