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Dlrectlvos a escena

Talleres. Unos cursos de teatro ensenan a politicos
y empresarios técnicas para hablar en publico

MARIA MONTES
1 escenario impone.
Es la mejor prueba
de fuego y la mejor
escuela para los artistas,
pero impone. Verse ahi
arriba, frente a cientos de
personas insistentes e
impacientes, pendientes
de todo lo que sucede,
impone. Si el miedo escé-
nico supone un problema
de comunicacion, lo me-
jor es arrancarlo de raiz.
‘Terapia de choque, lo lla-
man. De esta terapia hizo
Pascale Rahmani Bang-

Rouhet su técnica.
Ejecutivos, empresa-
rios y politicos dejan en
sus manos la solucién al
discurso perfecto. Si lo
gue se quiere es aprender
‘a comunicar, es necesa-

rio cenvertirse en actor

. por unas horas, sentir to-
das esas impresiones ¥
convertirlas en estrategia
de marketing.

Bl aula magna de los
cursos de comunicacion
de ExpresArte es un tea-
tro, con su teldon, su esce-
nario, sus camerinos, su
publico... Pasacale Bang-

Rouhet considera que és-

te es el mejor modo de
romper todos esos mie-
dos que impiden llegar al
auditorio.

«El teatro al servicio
del mundo empresarial».
- Los empresarios saben

qué decir y por qué, pero
no come hacerlo y esto es
precisamente lo que Pas-
cale les ensena en cursos
intensivos pensados es-
pecialmente para altos
‘ejecutives y mandos in-
termedios de primera li-
nea. Utiliza las técnicas
~ teatrales que aprendié
durante sus 10 anos co-
mo actriz para ensenar a
actuar a otros profesno—
nales.

Hablar en publico
Cualguier peéersona esta
preparada para la con-
‘versacion, para el trato
de ta a td, pere la cosa
cambia cuando el trato
pasa a ser de tu a cientos
de ties. Para sobrellevar
bien esta situacion es ne-
cesario romper ciertas
normas bésicas.
«Comunicar bien va en

contra de la buena edu-

cacion». En los cuatro di-
as que dura el intensivo,
los alumnos aprenden a
hablar con intensidad, a
entonar, a gesticular, a

evitar los balanceos, a
sonreir durante el discur-
so, a repartir bien la mi-
rada, a arrancar con
energia, a jugar con los
silencios, pero sobre to-

do, aprenden a sobreac-

tuar.

La labor con los politi-
cos es un poco mas difi-
‘cil, ademéas de
ellos deben aprender a
aguantar las criticas. Su
discurso es mucho mas
agresivo, por 1o que su
coraza debe ser mucho
mas fuerte. Suelen fallar
en los gestos defensivos,
wel dedo acusador el en-

el tono monocorde». Pe-

‘can de exceso de serie-

dadydeminnesbasadas

‘en cifras y hechos. «No
‘deben olvidar nunca que

se dlﬁ'gen a seres huma-
nos, que tienen inteligen-
cia,” pero también sensi-
bilidad».

El principal error con
el que ilegan los asisten-
fes a estas clases es el de

‘pensar que con las pala-
‘bras es suficiente. «Lo

mas importante es la co-
municacion no verbal,

‘todo esto porque el impacto. al

srimero que llega al
publico. Primero te ob-
servan, después te escu-
chans».

ExpresArte. Cursos intensi-
VOS ¥ programas mas exten-
sos a parhr de 7 mo SUros.




