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Qué nos jugamos...

+Por qué resulta tan dificil hablar en

IO S— publico? Pascale Bang-Rouhet tiene la

respuesta: «El problema es gue no nos

Psitabe Bang Boubet

jugamos nuestro nivel de autoestima
profesional, sino el personals

En algo mas de 100 paginas, esta actriz
y directora de Expresarte, resume las
claves principales que pueden
facilitarnos aprobar esta asignatura
pendiente en muchos profesionales.
Tras un breve pero intenso repaso al

proceso de comunicacion, la autora de
¢ Que nos jugamos cuando hablamos en
publico? nos ayuda a controlar la postura corporal v el lenguaje no
verbal para despues centrarse en el preciso manejo de las palabras,
las pausas y tambien los silencios.

Aprovechemos la época veraniega para intentar controlar algunos
miedos personales v profesionales. ;Por que no empezamos por el
que nos hace femblar ante un auditono? Que nos jugamos. . A gque
podemos superar esta situacian? ;Frobamos?
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