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¢ Qué nos jugamos cuando hablamos
en publico?

Estamos ante un libro de Pascale Bang-Rouhet editado en
Alienta, destinado a altos ejecutivos v mandos intermedios con
el fin de que cada cual comprenda su miedo esceénicoy como
controlarlo. Entender por qué al hablar en pablico nos ponemos
nerviosos y aprender 3 cdmo controlarlo, son el eje central del
likro " Giue nos jugamos cuando hablamos en pablico?",
donde Pascale Bang-Fouhet recade claves v recursos verbales
v noverbales gque avudan al lector a comprender mejor estos
sentimientos v a superarlos, convitiendole en un comunicador
gficaz v convincente.
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£Qué nos jugamos cuando hablamos en pablico?

evidentes, que (as aceptamos como algo inevitable
CONOCEMSS UM di SU% CAUSKS MAyHES -6l SEntiao cel cale Bang-Roun
ridicuio y la sensacidn que éste desplerta-, pero lo

verdaderaments importante es comprender por qué £0ué nos jugamos.

Eenemas este sentmienio

Esto es precisamente o que Bang-Rouhel consigue en
50 HBro: Ahonda en 135 Causas 08l NErviosismo,
aywdando al lecios 3 comprender las raices de su
miedo eSCENILG para fograr aceptar ¢ papel de A0S + mudios
profagonisia, que sera lo que le convertird en un buen
QrACOS QUIE COMUNGLSE Con é

Escuche la entrevista a Pascale en La
Estraiia Folar

EN Eurcpa, nusstra edusacien y ka carera universiana
s& han enfocat siempre G0 el rzonamienlo, s
conocimientos v 13 inteligencia, dando mas importancia
1l "GUE GUIEND GECIr =NACKNAONCS EIEAr que 5 o
mids importante., y oividando as! el “como oecing” Segin Bang-Rounet, “pensamos gue Ln contenida
Y BN PrEparace eX SUCENte DA COMVENCEr. Pero CAdA VeI Gue habtamos rente a un
nos damas cuerta de que. ademds de pasano fatal. i convencemos Nl conseguimas m
abjetives”

Bien £5 sabido que hablar en plblico e5 una hablidad con ia que no todos los prodesionales cuentan y
que cada ver e uliliza mis en el terens laboral En este sentido. la aulora asegura que en wa
presemtaciin pOREntia, reuniin o REgociaciin, los NEnmOs o I Malos habaos n |a comunatibn
“pusden Begar a jugar makas pasadas”

Precisamente. e saber comunicar s¢ hace ahcra mds Nedesanc en eslos bempas de orsis, ya que. 68
acuerc con Bang-Aounet, “ante ests contaxs econdmico iremendameante Neegure, e oradones van
a bener gt QEsTonar una carga emcLional mayer. Gue va @ INcrementar su nenostme’

Despuss 08 que & SrAdOr CESCUDA Par qué de Tepents SE slente idiculo ¥ e da 1anto miego hablar

w5 demis, ¢ siguienle paso e sAIFCEr GChos senlimientos. En este sentdo, 1
solucién reside en el innocvacor enfoque de Pascale Bang-Rouhet gue. BASats en 1éenkas teatraies,
5 control Gel misda esténic, del lenguaje corporal y ol verbal

e

La oilazada expenencia de Bang-Rouhet en “Expresarie” duranie los ftimos 11 afkos, formando a mas
iz 2 50D Qirectvas, ha echo postile qui 513 $63 una obra eminerements prIChca, Clarm y eoncsa

“2 Qg Nos jugamos cuando hablamos en pa
Aplenta Edfional, n cuya phGRa web se
sobre este 10D,

MiCo? Ma sido publcado ef pasado 24 de febren por

Sobre la autora

Pascaie Bang-Rouhet estd doctorada en estudios teatrales y cinematograficos en La Sorbonne y ha
210 8 Asimime, iia ponsable comercial en Konica Burolica. en
Parls. como Inspectora de ventas para Toshiba Franca y como directora de gesamolo en una agencia
de markeling directo

Su doble frayectona tanto en el mundo del teatro como en el mundo de la empresa ke ha permaido
descubiir qies &l lealio pusde ayudar 2 ks direclivos 8 comunicanse mefor Los cursas que imparts en
“ExpresAne” itnen un enfoque especial porgue ublizan ticnias teatrakes pana trabajar 1a gestion del
neniosEma ¥ 108 recUrsos del lenguals vertal y no verbal Ademas, | Tormnacion tiene (ugar en un
ESCENANG dit WAlro. Sin Gudd. £S5a5 WCNKaS ayudan ¢n e maneo de 1 comunicaciin emgresarkl

En realigan, Bang-Rounel lleva aflos investigando sobre e 12ma de |a comunicacion. Por una parts
durante giez afios ke aclg pro iy, por olro s, Sesce hace 11 afics £5 Indadon y direclora
de un gabinete de formaciin Kamaco “ExpresArie”, que se cedica a desamoliar herramientas oe
COMUNICASKN Para ks ATOS. ejeculivis ¥ MANIos itermeos de dversos Secires. AUNCS 02 Sus
clientes son BEVA. SEAT, Repsol e Iberia. entre otros

Compartr




Fecha Junio de 2009

Medio COPE.ES — EDICION DIGITAL

Seccién | Cultura

Titulo ¢Qué nos jugamos cuando hablamos en publico?

comunicacion

EN LA ESTRELLA POLAR

¢ Qué nos jugamos cuando hablamos en publico?

Estamos ante un libro de Pascale Bang-Rouhet editado en Alienta, destinado a altos ejecutivos y
mandos intermedios con el fin de que cada cual comprenda su miedo escénico y como controlarlo.
Entender por qué al hablar en pablico nos ponemos nerviosos y aprender a cémo controlarlo, son el
eje central del libro *¢ Qué nos jugamos cuando hablamos en plblico?”, donde Pascale Bang-
Rouhet recoge claves y recursos verbales y no verbales que ayudan al lector a comprender mejor
estos sentimientos y a superarlos, convirtiendole en un comunicador eficaz y convincente.

Redaccion Cultura - 03-06-09 comentar reenviar imprimir

En general, el nerviosismo y el miedo escénico son *

emociones conocidas por todo el mundo. tan
evidentes, gue las aceptamos como algo inevitable.

Conocemos una de sus causas mayores -el sentido del Pascale Bang-Rouhet
ridiculo y la sensacion que éste despierta-, pero lo
verdaderamente importante es comprender por qué £Qué nos jugamos

tenemos este sentimiento.

Esto es precisamente lo gue Bang-Rouhet consigue en

su libro: ahonda en |as causas del nerviosisma, Portada del libro

ayudando al lector a comprender las raices de su i i

miedo escénico para lograr aceptar el papel de AUDIOS + audios
rotagonista, que sera lo que e convertira en un buen 2

P d d d 4 = Escuche la entrevista a Pascale en La

orador gue comunigque con exito. Estrella Polar

En Europa, nuestra educacién y la carrera universitaria ™| = 8 6

se han enfocado siempre en el razonamiento, los et

conocimientos y la inteligencia, dando mas importancia

al “gué quiero decir’ —haciéndonos pensar que es lo

mas importante-, y olvidando asi el “como decirlo® Segln Bang-Rouhet, “pensamos que un contenido
muy bien preparado es suficiente para convencer, pero cada vez gue hablamos frente a un publico
nos damos cuenta de que, ademas de pasarlo fatal, ni convencemos ni conseguimos nuestros
objetivos”.

Bien es sabido que hablar en plblico es una habilidad con la que no todos los profesionales cuentan y
que cada vez se utiliza mas en el terreno laboral. En este sentido, 1a autora asegura que en una
presentacion, ponencia, reunion o negociacion, los nervios o los malos habitos en |a comunicacion
‘pueden llegar a jugar malas pasadas”.

Precisamente, el saber comunicar se hace ahora mas necesario en estos tiempos de crisis, ya que, de
acuerdo con Bang-Rouhet, “ante este contexto econdmico tremendamente inseguro. los oradores van
a tener que gestionar una carga emocional mayor, que va a incrementar su nerviosismo”.

Después de que el orador descubra por qué de repente se siente ridiculo v le da tanto miedo hablar
ante los demas, el siguiente paso es conseguir controlar dichos sentimientos. En este sentido, 1a
solucion reside en el innovador enfoque de Pascale Bang-Rouhet que, basado en técnicas featrales,
facilita enormemente el control del miedo escénico, del lenguaje corporal y del verbal.

La dilatada experiencia de Bang-Rouhet en “ExpresArte” durante los Gitimos 11 afios, formando a mas
de 2.500 directivos, ha hecho posible que ésta sea una obra eminentemente practica, clara y concisa.

“¢ Qué nos jugamos cuando hablamos en plblico?” ha sido publicado el pasado 24 de febrero por
Alienta Editorial. en cuya pagina web se puede comprar un ejemplar o acceder a mas informacion
sobre este libro.

Sobre la autora

Pascale Bang-Rouhet esta doctorada en estudios teatrales y cinematogréficos en La Sorbonne y ha
sido actriz profesional. Asimismo. ha trabajado como responsable comercial en Konica Burotica, en
Paris, como inspectora de ventas para Toshiba Francia y como directora de desarrollo en una agencia
de marketing directo.

Su doble trayectoria tanto en el mundo del teatro como en el mundo de la empresa le ha permitido
descubrir que el teatro puede ayudar a los directivos a comunicarse mejor. Los cursos que imparte en
“ExpresArte” tienen un enfogue especial porgue utilizan técnicas teatrales para trabajar la gestion del
nerviosismo y los recursos del lenguaje verbal y no verbal. Ademas, la formacion tiene lugar en un
escenario de teatro. Sin duda. estas técnicas ayudan en el manejo de la comunicacion empresarial.

En realidad, Bang-Rouhet lleva afios investigando sobre el tema de |la comunicacion. Por una parte,
durante diez afios fue actriz profesional y, por otro lado, desde hace 11 afios es fundadora y directora
de un gabinete de formacion llamado “ExpresArie”. que se dedica a desarrollar herramientas de
comunicacion para los altos ejecutivos y mandos intermedios de diversos sectores. Algunos de sus
clientes son BBVA. SEAT. Repsol e Iberia. entre otros.



