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ABLAR es una habilidad que cada
vez se utiliza mas en el terreno
laboral. En el transcurso de una presen-
tacién, una ponencia, una reunion o
una negociacioén, los nervios o los
malos habitos en la comunicacion pue-
den jugar malas pasadas.

Nerviosismo y miedo escénico son
emociones que todo el mundo conoce
y, por evidentes, se aceptan como ine-
vitables. Una de sus causas mayores es
el sentido del ridiculo y la sensacion
que este despierta. Pero lo que interesa
en el libro es entender por qué tene-
mos este sentimiento.

Tradicionalmente, la educacion y los
estudios se enfocan hacia el razona-
miento, los conocimientos y la inteli-
gencia, dando mas importancia al «qué
quiero decir» que al «cémo decirlo».

Este libro recoge claves y recursos
verbales y no verbales para ayudar al
lector a comprender su miedo escénico
y a superarlo para ayudarle a convertir-
se en un comunicador eficaz y convin-
cente.

Comprenda su miedo escénico
¥ como controlario




