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Claves y recursos para que la
comunicacién de un alto ejecutivo
sea convincente y efectiva, todo
desde una perspectiva innovadora
y diferente. // Key elements and
vesouyces so that communication
from: a top executive is corvincing

and effective, all from a new and ar
) 1T

different perspective.

:QUE NOS JUGAMOS
CUANDO HABLAMOS

EN PUBLICO?

WHAT IS ON THE LINE WHEN WE SPEAK IN PUBLIC?
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El lenguaje verbal yno werbal, los gestos, &l o, las pausas,
hasta la imagen, todo comunica, Entender por qué al hablar
en piiblico nos ponemos nerviosos ¥ aprender 2 conmalarla es
el gje central del libra (s wes jugermes suands bablmmes o
priblice P donde Pascale Bang-Rouhet recoge claves yrecursos
werbales ynoverbales quenas ayudana comprender mejar sstas
sentimisntas ¥ a superarlo& COT¥iT-

Ferbal and wen-verbal language, gestures, whptho, pauces --sven
ey lnaks-- sverpthing commanunicates Understanding why we get
wnervens when speateng befire an audience and learning to con-
bral it i the maatn toglc i bhe book 'y wes fugmmes cuands
hablges en piblice P (What fs on the Ene when we speak s go-
blic#) wheve Pascale Bang-Roubet grecents tipe and verbal and

wan-verbal vesauvces that belp ws better

tigndonos en comimica dores eficaces LARESFIRACION underitand these feelings and overcome
¥ convincentes, Una obra eminente- ESELEJE FUNDAMENTAL, them, and becenzng sffeckive and conwin-
mente prictics, cara y coneiss, pen- cing comprmnicators An eoddently practi-
sada para ayudar a entender mejar los AYUDA A SUPERAR ety clzar and concise booky Hrought cut te
bloqueas pscaldgicos ¥ el misdo es- EL NERVIOSISMO, Belp understand better the prychologial
cénica que fomentan & nerviosisma. REPARTIR MEJOR LA MIRADA, Blackages and the stage frght that under-
- - o - POTENCIAR LA VOZ, BN HeviaLSHess
general. el nerviodsma v el mie-
do escénico son emoci mmes conacidas MARCAR LASTPAUSAS, Generally speaking, nevvessness and sta-
ENTOMNAR YVOCALIZAR.,

par todo d munda, tan evidentes que
las aceptamos coma alge inevitable,
Conocemos una de suscansas maypores -2l sentido dal ridienla y
la sensacidn que éste despiertas pero lo verdaderamente impor-
tante &5 comprander par qué tensmos ese sentimiento. ¥ esta as
precisamente lo que Bang-Fouhet condgue en sulibro: shonda
enlas causas del nerviosismo, ayudanda allectar & comprender
las raizes de s1misdo esednico para lograr aceptar &l papel de
protagomista, que seri lo que le convertiri en un buen aradar
capaz de comunicar con dxita,

ge flight gre smetions suerpbody knaws;
they ave 5o swdent that we scoept them
a5 semeetbing ungveidable We bnew one afits main couses ~the
sentse bo meake @ feel st of e neself and the feelings that come with
wt—but what s truly fmpertant o5 underitanding why we have
bhis feeling And Hhis is precsely what Beng-Reukh et schieves in
Fis boak: he eleborates on Hhe couses af nevvouswess, helping vea-
Aevs understand the voot tauses of thely stage fight in opder to
zecept 2 leading vole, which will be what €5 geing te tavn them
tute g good speaker that o5 able o compunnicate success filly,

h’rﬂa?
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LA CLAVE ESTAEN COMPRENDER EL MIEDOESCENICO Y SABER CONTROLARLO, // THE
KEEY IS TO UNDERSTAND STAGE FRIGHT AND EINOW HEOW T CONTROL IT

En Buropa, nuestta educacidn ¢ la carmera universitaria se han
enfocado sismpre en &l razonamients, los conocimisntos y lain-
teligencia, dandomdsimportancia al "qué quie-
ro decit” que al "edmo decirla” Segin Bang-
Rouhet, “pensamos que un contenido muy bien
preparada 25 sificients para conwencer, pera
cada vez que hablamos frente 2 1m priblico nos
darnos euenta de que, ademnis de pasarlo fatal
ni CONVENSEINGs i ¢ seguimos DuestTos obje-
ivas”, ;D qué nos sirve sntonces Prepardr un
discurse perfecta si no conseguim os Tansmitn-
la de formna que legue 2 nusstro destinatario?

Aunque bien es sabido que hablar en priblica s
una habilidad eon 1a quena tadaslos profesa-
nales cuentan, 1o cierta es que cada vez se uriliza
mis en el tarreno laboral, Pracisamente an los
tempas de crisis que comen el saber comuni-
eur se hace mis necesario que mimes, Pa que “nte Un contexta
econdmico remendamente inseguro los aradares van a tener que
gesionar una carga srnocional TOLAP0L, que ¥2 3 incTementar s
nerviossna’, En una presentaci dn, ponencia, reunidn o negocia-
cidnm sjecutive no pueds permitirse que losnervios o losmalos
hibitas en la cormimicacidn le jueguen una mala pasada.

Diaspués de que & oradar deseubrs par qué de repents se dente
ridiculo y le da tanta miedo hablar ante los demis el sguiente
paso & conseguir controlar dichos semtimientas, La solueidn la
encontramos en & innovador enfoque de Pascale Bang-Fouhet,
que, basado en téenicas teatrales facilita anormemente el conrral

del mieda escéniza, del lenguaje corporal y del werbal.

+ Lignes

Comprenda su miedo escénico
y como controdario

Iy Burepe, our sducation aond antversity progeams have alugys

facased e vegsening, knewledge and intelligence, @oing meore tne-

pertance te “what T want te szy” ever the “how
te sy it Arcovding to Bang-Reukst, “we Heink
that z well grepaved content s envugh to connin-
o Bk every tome we speakbefive an audien e we
vealize that, i zdditien to hawng 2 bad ime,
we do et conmince ov ailieve our pbfectives)
What ¢5 the use af frepaving @ pevfect spesch of
we fl by convey st fn 2 way that will get te ey
aridiencef

Akbeagh it es generally held that speaking in pu-
Bicis a shell wot 2l professianals have, the bra-
B ds et £t is Sncveanngly wed in the covperate
world, Precisely in these Kmes of ois’s, knewtng
how to communicate beomes muve neesary
than svers becgrse "Vn 2w extremzely nsecave soe-
somals conbert, speakers will bawe to deal with o bpoer emoetse-
nad dead Hhat well increase thelr nevveusness” 4t a presenlalien,
mesdting oy wegetlalion. an ececutive cannet affird that & teick s
played on themm by thait nevves ov bad compminication sulls

After the speaker finds out why be is sddenly feeling vidicaleus
28 {5 s affatd be speak befive the vest, the next step s to leavn te
catitval these fialings, The selution i frnd in this novel ap pracch
by Pascale Bang-Reakbet, which based an theater techmgues fio-
Iitates smomensedy the control over the stage fight, body and verbal

language




