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Alienta ha editado la obra

de Pascale Bang Rouhet
¢ Qué nos jugamos cuan-
do hablamos en publico?”,
cuyo subtitulo “Compren-
da su miedo escénico y
como controlarlo” es muy
aclaratorio sobre el tema
que aborda el libro. Asi,

la autora parte de cues-
tiones como: ¢ quién no lo
ha pasado alguna vez mal
actuando como orador en
una convencion o reunion?,
por qué nos da tanto mie-
do hablar ante los demas?
0 ¢,por qué nos sentimos
tan ridiculos?, que, a su jui-

cio, nos hacemos continua-
mente porque si la comuni-
cacion ya era un reto difi-
cil, en estos tiempos de cri-
sis economica lo es mas.
Las incertidumbres gene-
radas por la situacién, afa-
den una carga emocional
a las circunstancias y eso
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aumenta el nivel de nervio-
sismo. Asi, el libro recoge
claves y recursos verbales
y no verbales que ayudan
al lector a comprender su
miedo esceénico y a supe-
rarlo, convirtiéndole en un
comunicador eficaz y con-
vincente.
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