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HABLAR EN PUBLICO

2Quién no lo ha pasado
mal alguna vez siendo ora-
dor en una convencién o en
una reunion? &Por qué nos
da tanto miedo hablar ante
los demds? ¢Qué arriesga-
mos cuando hablamos en
pUblico? Estas son algunas
preguntas a las que respon-
de Pascale Bang-Rouhet, la
autora de este libro.

Hablar en piblico es una
habilidad con la que no to-
dos los profesionales cuen-
tan y que cada vez se utiliza
mds en el terreno laboral. Ya
sea para una presentacién,
una reunidn o una negocia-
cién, los nervios o los malos
hdbitos en la comunicacién
pueden jugar malas pasa-
das.

Lo que interesa en éQué nos
jugamos cuando hablamos
en publico? es entender por
qué tenemos este senti-
miento. El libro recoge las
claves y los recursos verba-
les y no verbales necesarios
para ayudar al lector a com-
prender su miedo escénico y
a superarlo convirtiéndole
en un comunicador eficaz y
convincente.






